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lam berikutnya, penderma darah
tidak digalakkan menjalani kegiatan yang agresif atau mengambil barang-
barang berat.

Selepas menderma darah, penderma darah haruslah minum air yang
banyak (4 gelas besar air bagi 24 jam berikutnya).

Proses menderma darah mengambil masa 10-12 minit. Kuantiti darah yang
didermakan oleh lelaki — 450ml dan perempuan — 250ml sahaja (Orang
dewasa mempunyai lebih kurang 5000ml| darah dalam badan).

Menderma darah tidak akan mendatangkan kesan sampingan atau
melemahkan badan; paras darah dalam badan akan pulih kepada paras
biasa dalam masa 24 jam selepas menderma darah.

Penderma darah akan mendapat layanan istimewa bagi beberapa jenis
perkhidmatan kesihatan dalam hospital kerajaan.



